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 ABSTRACT:   The beauty industry is evolving from a focus on visual 
enhancement toward a multidimensional system that supports 
psychological restoration and identity formation. The aim of this 
study is to analyze the transformative potential of aesthetic practices 
in improving individual well-being. Methods include a systematic 
review of recent interdisciplinary studies and comparative analysis 
of aesthetic and psycho-emotional outcomes. Results indicate that 
modern beauty practices—such as skincare programs, makeup, and 
hairstyling—significantly influence self-esteem, emotional stability, 
and social integration. Furthermore, the integration of digital 
technologies and personalized approaches enhances these effects. 
The findings confirm that the beauty industry functions not only as a 
commercial sector but also as a socio-cultural and therapeutic 
mechanism, contributing to holistic personal development and 
psychological resilience in contemporary society. 
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Вступ 

Індустрія краси у XXI столітті трансформується з традиційного сегмента естетичних послуг у 
складну міждисциплінарну систему, що поєднує елементи психології, соціології, культури та 
цифрових технологій. Сучасні beauty-практики виходять за межі фізичного вдосконалення 
зовнішності, формуючи нові моделі самосприйняття та соціальної інтеграції особистості. 

Зростання інтересу до психоемоційного впливу косметичних процедур, догляду за тілом і 
стилістичних трансформацій зумовлює необхідність наукового осмислення їхнього впливу на 
відновлення психологічного стану людини. Особливо актуальним є дослідження ролі індустрії краси 
як інструменту арт-терапії, самовираження та відновлення ідентичності в умовах соціальних і 
технологічних трансформацій. 

Мета дослідження 

Метою дослідження є визначення трансформаційного потенціалу індустрії краси як 
інструменту не лише візуальної естетики, але й психологічного відновлення особистості. 

Літературний огляд 

Сучасні дослідження демонструють багатовекторність впливу індустрії краси. Зокрема, 
макіяж розглядається як інструмент формування візуальної ідентичності в медіапросторі 
(Nazarenko, 2025), тоді як інноваційні освітні підходи у сфері підготовки фахівців підсилюють якість 
послуг (Hrabko, 2025; Chyzhykova, 2025). 

Психологічний аспект підтверджується дослідженнями догляду за шкірою, які демонструють 
підвищення впевненості та емоційного благополуччя (Iasinska, 2025). Аналогічно, корекція 
елементів зовнішності, зокрема брів, позитивно впливає на психоемоційний стан (Safronova, 2025). 

Важливу роль відіграють культурні та візуальні практики, такі як фотографія та татуювання, що 
формують ідентичність і зберігають культурну спадщину (Obukhovska, 2025; Matsapura, 2025). 
Біомеханічні підходи до манікюру сприяють зниженню травматизації та покращенню досвіду 
клієнта (Popovych, 2025). 

Інтеграція VR/AR і генеративного ШІ відкриває нові можливості персоналізації образу (Guk, 
2025; Nersisian, 2026). Водночас beauty-ритуали розглядаються як форма арт-терапії та 
психологічної підтримки (Zhaivoronok, 2025). Стилістичні трансформації безпосередньо впливають 
на самооцінку та тілесне сприйняття (Pasulia, 2026), а розвиток технік, наприклад нарощування вій, 
формує нові естетичні канони (Mala, 2025). 

Додатково, естетичні композиції, зокрема флористичні, здатні регулювати психоемоційний 
стан (Chyhryn, 2025), що підкреслює терапевтичний потенціал естетики як такої. 
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Результати дослідження 

Таблиця 1 

Вплив beauty-практик на психологічний стан особистості 

Практика Психологічний ефект Джерело 

Догляд за шкірою Підвищення впевненості (Iasinska, 2025) 

Макіяж Формування ідентичності (Nazarenko, 2025) 

Корекція брів Емоційна стабілізація (Safronova, 2025) 

Стилістичні зміни Зростання самооцінки (Pasulia, 2026) 

Beauty-ритуали Арт-терапевтичний ефект (Zhaivoronok, 2025) 
Джерело: розроблено автором. 

Дані таблиці демонструють системний вплив різних beauty-практик на психоемоційний стан, 
підтверджуючи їх терапевтичну функцію. 

Рисунок 1 

Модель трансформаційного впливу індустрії краси 

 
Джерело: розроблено автором. 
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Модель відображає причинно-наслідковий зв’язок між зовнішніми змінами та внутрішнім 
станом особистості, що узгоджується з результатами досліджень (Guk, 2025; Nersisian, 2026). 

Висновки 

Індустрія краси в сучасних умовах функціонує як комплексна система, що поєднує естетичні, 
психологічні та технологічні аспекти. Її трансформаційний потенціал проявляється у здатності 
впливати на самооцінку, емоційний стан та соціальну інтеграцію особистості. 

Результати дослідження підтверджують, що сучасні beauty-практики виходять за межі 
візуальної естетики, перетворюючись на інструмент психологічного відновлення. Інтеграція 
цифрових технологій та персоналізованих підходів посилює цей ефект, відкриваючи нові 
перспективи для розвитку індустрії та міждисциплінарних досліджень. 
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