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 ABSTRACT:   The rapid integration of digital technologies into 
aesthetic practices has significantly transformed approaches to 
visual identity formation, psychological rehabilitation, and 
professional education. This study aims to conceptualize digital-
oriented aesthetic practices as a multidimensional tool that 
simultaneously influences personal identity reconstruction, 
psychological well-being, and the modernization of vocational and 
higher education systems. Based on an interdisciplinary literature 
review, the paper synthesizes findings from studies on artificial 
intelligence in visual content creation, psychoaesthetic 
interventions, corrective aesthetic procedures, and innovative 
educational methodologies. The results demonstrate that the 
convergence of AI-driven technologies, aesthetic interventions, and 
pedagogical innovations creates a holistic framework for sustainable 
professional training and psychological transformation. The study 
contributes to understanding digital aesthetics not only as a 
technological trend but as a socio-psychological and educational 
phenomenon with long-term implications. 
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Вступ 

Сучасний етап розвитку суспільства характеризується інтенсивною цифровізацією всіх 
сфер людської діяльності, зокрема естетичної індустрії, освіти та психологічної підтримки 
особистості. Естетичні практики більше не обмежуються виключно зовнішньою 
трансформацією, а дедалі частіше розглядаються як інструменти формування візуальної 
ідентичності, психологічної реабілітації та соціальної адаптації. Використання штучного інтелекту, 
цифрових візуальних технологій і віртуального середовища змінює як саму природу естетичних 
процедур, так і підходи до професійної підготовки фахівців у цій галузі. 

Актуальність дослідження зумовлена зростаючим попитом на міждисциплінарні підходи, 
що поєднують психологію, естетику, цифрові технології та педагогіку. Естетичні втручання, 
зокрема макіяж, ін’єкційна корекція, татуювання, манікюр і догляд за шкірою, дедалі частіше 
набувають функції психоемоційної підтримки, відновлення самооцінки та подолання наслідків 
травматичного досвіду. Паралельно цифрові інструменти – від алгоритмів прогнозування 
результатів процедур до VR/AR-технологій у навчанні – змінюють структуру професійної освіти та 
підготовки кадрів. 

Метою цих тез є узагальнення наукових підходів до цифрово-орієнтованих естетичних 
практик як комплексного інструменту психологічної трансформації, формування візуальної 
ідентичності та інноваційної професійної освіти, а також виявлення ключових тенденцій їх 
інтеграції. 

Літературний огляд 

Наукові дослідження останніх років демонструють активне впровадження цифрових 
технологій у сферу естетики та візуальної культури. Зокрема, застосування штучного інтелекту й 
глибинного навчання у створенні фото- та відеоконтенту розглядається як новий етап розвитку 
візуальних практик, що впливає на стандарти естетичної репрезентації та персоналізації образу 
(Khara, 2025). У контексті мас-медіа макіяж постає не лише як декоративний елемент, а як засіб 
формування та трансляції візуальної ідентичності, що адаптується до цифрових форматів 
комунікації (Nazarenko, 2025). 

Психологічний вимір естетичних практик широко представлений у дослідженнях, 
присвячених подоланню деперсоналізації та травматичного досвіду. Художні коригувальні 
татуювання розглядаються як ефективний інструмент відновлення цілісності образу тіла після 
втрати волосся, сприяючи психологічній стабілізації особистості (Asatryan, 2025). Аналогічно 
ін’єкційна корекція трактується як складова психологічної реабілітації осіб із вродженими або 
набутими естетичними порушеннями (Smorshchok, 2025), тоді як корекція симетрії обличчя 
через роботу з лінією брів має виражений психоестетичний ефект (Safronova, 2025). 

Окрему групу досліджень становлять роботи, присвячені доказовості та прогнозуванню 
результатів естетичних процедур. Показники впровадження програм догляду за шкірою та їх 
зв’язок із клінічними результатами й довірою підлітків демонструють важливість системного 
підходу до оцінювання ефективності (Iasinska, 2025). Використання штучного інтелекту для 
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прогнозування реакції пацієнтів на ін’єкційні філери відкриває нові можливості 
персоналізованої естетичної медицини (Stetsenko, 2025). 

Культурний і освітній виміри цифрово-орієнтованих практик розкриваються через аналіз 
фотографії як засобу збереження та популяризації нематеріальної культурної спадщини 
(Obukhovska, 2025), а також через інноваційні педагогічні підходи. Проєктно-орієнтоване 
навчання у STEM-контексті (Rakhmanova, 2025), новітні методики викладання апаратного 
манікюру (Chyzhykova, 2025), біомеханічні підходи до зниження мікротравматизму (Popovych, 
2025) і використання VR/AR у підготовці візажистів для кіноіндустрії (Guk, 2025) свідчать про 
трансформацію професійної освіти в умовах цифровізації. Інноваційні підходи до навчання технік 
блондування також підкреслюють важливість поєднання технологій і практичних навичок 
(Hrabko, 2025). 

Результати 

Узагальнення проаналізованих джерел дозволяє розглядати цифрово-орієнтовані 
естетичні практики як багаторівневу систему, що поєднує технологічний, психологічний та 
освітній компоненти. На першому рівні цифрові технології, зокрема штучний інтелект, 
забезпечують персоналізацію та прогнозованість естетичних результатів, знижуючи ризики й 
підвищуючи довіру клієнтів до процедур. Це формує нову модель взаємодії між фахівцем і 
клієнтом, засновану на даних і аналітиці. 

На другому рівні естетичні втручання виконують функцію психологічної трансформації. 
Вони сприяють відновленню самоідентифікації, зниженню рівня тривожності та подоланню 
наслідків травматичного досвіду. Узагальнена схема взаємозв’язку між естетичними практиками, 
психологічними ефектами та цифровими інструментами (представлена на рисунку 1) демонструє, 
що цифровізація підсилює терапевтичний потенціал естетики. 

Третій рівень охоплює професійну освіту, де впровадження VR/AR-технологій, проєктного 
навчання та біомеханічних підходів сприяє формуванню комплексних компетентностей. ʼ 

Рисунок 1 

Концептуальна схема цифрово-орієнтованих естетичних практик 
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Представлена схема ілюструє логіку взаємодії між ключовими компонентами цифрово-
орієнтованих естетичних практик. Цифрові технології виступають базовою інфраструктурою, що 
підсилює ефективність естетичних втручань і водночас трансформує освітні моделі підготовки 
фахівців. Центральне місце займає психологічна трансформація особистості, яка є спільним 
результатом естетичного впливу та цифрової підтримки, а професійна освіта забезпечує сталий 
розвиток цієї системи через формування нових компетентностей. 

Таким чином, результати свідчать про доцільність інтеграції цифрових інструментів у всі 
етапи естетичних практик – від діагностики й навчання до психологічної підтримки та культурної 
репрезентації. 

Висновки 

Цифрово-орієнтовані естетичні практики постають як цілісний інструмент трансформації, 
що виходить за межі суто візуального впливу. Вони формують нові моделі ідентичності, 
підтримують психологічне благополуччя та оновлюють професійну освіту відповідно до вимог 
цифрового суспільства. Рефлексивний аналіз свідчить, що подальший розвиток цієї сфери 
потребує міждисциплінарного діалогу та етичного осмислення ролі технологій у роботі з тілом, 
образом і свідомістю людини. 
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